                                           ПАМЯТКА ДЛЯ ВРАЧЕЙ 
Грипп А/H1N1 у детей

(данные методические рекомендации составлены на основе нормативных документов Минздрава России, НИИ детских инфекций , г.Санкт-Петербург)

Грипп вызывается РНК-содержащими вирусами, относящимися к семейству Orthomyxoviridae, род Influenza virus, включающий вирусы гриппа типов A, B и C. 

Грипп обычно начинается на фоне полного здоровья или после кратковременного (1-2 часа) продромального периода с характерным преобладанием интоксикационного синдрома над синдромом поражения респираторного тракта (в основном, носоглотки, гортани и трахеи). Температура тела уже в первые часы достигает максимального уровня (38,5–40С) с одновременным появлением и других симптомов интоксикации, выраженность которых определяет степень тяжести заболевания, которая может быть различной - от легкой до крайне тяжелой. В клинике заболевания выделяют 3 синдрома: интоксикационный, катаральный и геморрагический. У детей первых месяцев жизни типичные проявления гриппа проявляются в меньшей степени. 

Критериями обязательной госпитализации являются: 

1) выраженность общего интоксикационного синдрома, 

2) геморрагический синдром, 

3) гемодинамическая нестабильность с развитием централизации периферического кровообращения, 

4) выраженная ДН на фоне диффузного цианоза и бледности, а также симптомов пневмонии и признаков возможного ОРДС, 

5) новорожденные и дети первых лет жизни со среднетяжелыми формами болезни, но с осложненным течением, с обострением сопутствующих заболеваний. 

Необходимо обеспечить: 1) больного отдельной посудой, предметами ухода, 2) частое проветривание и влажную уборку помещения, 3) посуду, используемую больным, необходимо кипятить или обрабатывать, 4) тщательно мыть руки с мылом после каждого контакта с больным; 5) носить маски при условии их смены через каждые 2 часа с последующей утилизацией или надлежащей стиркой и двухсторонним проглаживанием. Карантинно-изоляционные мероприятия в отношении контактных лиц не проводятся. 

Основные препараты для лечения гриппа:

1) ОРВИРЕМ (сироп): 

а) от 1 г до 3 л  в 1-й день по 10 мл 3 раза в день, во 2-3-й дни по 10 мл 2 раза в день, на 4-й день – по 10 мл 1 раза в день;

б) от 3 г до 7 л  в 1-й день по 15 мл 3 раза в день, во 2-3-й дни по 15 мл 2 раза в день, на 4-й день – по 15 мл 1 раза в день,

2) ЭРГОФЕРОН (таблетки):  с 6 месяцев первые 2 часа препарат принимают каждые 30 минут, затем в течение первых суток осуществляют еще 3 приема через равные промежутки времени. Со вторых суток и далее принимают по 1 таблетке 3 раза в день до полного выздоровления (детям в возрасте от 6 месяцев до 3 лет таблетку растворяют в 10-15 мл кипяченой воды комнатной температуры), 
3) АРБИДОЛ: с 3 лет внутрь, до приема пищи. Детям с 2 до 3 лет назначают сироп. 
Разовая доза: 
детям от 3 до 6 лет – по 50 мг 4 раза в день 5 дней, 
от 6 до 12 лет – по 100 мг 4 раза в день 5 дней, 
старше 12 лет – по 200 мг 4 раза в день в течение 5 дней,
4) ТАМИФЛЮ: Детям старше 1 года суспензия для приёма внутрь: 
а) детям весом менее 15 кг назначают по 30 мг 2 раза в сутки 5 дней;

б) детям весом 15-23 кг - по 45 мг 2 раза в сутки 5 дней;

в) детям весом 23-40 кг - по 60 мг 2 раза в сутки 5 дней;

г) детям более 40 кг - по 75 мг 2 раза в сутки 5 дней, 

5) д) детям старше 12 лет – по 75 мг 2 раза в сутки 5 дней, 
6) СУПРАКС:  

А) от 6 мес до 12 месяцев 2,5-4 мл на 1-2  раза в сутки, 

Б) с 2 до 4 лет – 5 мл на 1-2 раза в сутки, 

В) от 5 до 11 лет – 6-10 мл на 1 -2 раза в сутки, 

Г) с 12 лет – 400 мг на 1-2 раза в день в течение 5-7 дней, 

7) НАЗИВИН: в нос:

А)  до 1 г – 0,01% раствор по 1-2 кап 2-3 раза в день 3-5 дней, 

Б) от 1 г до 6 лет – 0,025% раствор по 1-2 кап 2-3 раза в день 3-5 дней, 

В) старше 6 лет – 0,05% раствор по 1-2 кап 2-3 раза в день в течение 3-5 дней,

8) БРОМГЕКСИН: внутрь:

А) детям старше 14 лет - 8-16 мг 3-4 раза в сутки,

Б) детям в возрасте до 2 лет - 2 мг 3 раза в сутки, 

В) 2-6 лет - 4 мг 3 раза в сутки, 

Г) 6-14 лет - 8 мг 3 раза в сутки. 

           8) НУРОФЕН: при температуре 38С (детям до 1 г) или 38,5-39С (детям 

               старше 1 г)  в виде суспензии назначают:
А) в возрасте 3-6 мес. – по 2,5 мл не более 3-х раз за день; 

Б) детям от 6 мес до 12 мес – по 2,5 мл 3-4 раза за сутки; 

В) детям от 1 до 3-х лет – по 5 мл 3 раза в день; 

Г) детям в возрасте 4-6 лет – по 7,5 мл 3 или 4 раза за сутки; 

Д) детям от 7 до 9 лет – по 10 мл 3 раза в день; 

Е) пациентам в возрасте 10-12 лет – по 15 мл 3 раза за сутки.

В лечение гриппа Н1N1 использовать следующие  схемы и сочетания препаратов в возрастных  дозировках

	0-1 год
	1-3 года
	Старше  трех лет

	Анаферон, эргоферон  в  сочетании с гриппфероном  или вифероном и антибактериальная терапия в возрастных  дозировках
	Орвирем в сочетании с  эргофероном и обязательно с  первого дня антибактериальный препарат  супракс в  возрастных  дозировках
	Тамифлю в  сочетании  с арбидолом и  антибактериальный препарат супракс  с первых суток в возрастных дозировках


Формы тяжести высокопатогенного гриппа A/Н1N1 у детей

	Форма тяжести
	Клинические симптомы
	Течение
	Осложнения

	Легкая
	– симптомы интоксикации: слабые или отсутствуют, 

– повышение температуры тела до 38,5°С, 

– катаральные симптомы невыраженные (ринит, фарингит) 
	острое
	нет

	Среднетя-желая
	– интоксикация умеренная, 

– повышение температуры тела выше 38,5° С до 39,5°С, 

– катаральные проявления, возможно, с симптомами стенозирующего ларинготрахеита компенсированного, бронхита.
	острое или затяжное
	пневмония, отит, 

синусит, 

неврит, пиелонефрит

	Тяжелая


	– повышение температуры тела выше 39,5°С , 

– синдром токсикоза, 

– изменение психического состояния, чрезвычайная возбудимость, 

– энцефалическая, менингоэнцефалическая реакции,

– сердечно-сосудистая недостаточность (ССН), 

– дыхательная недостаточность (ДН),

– геморагический синдром, 

–катаральный синдром, 

– стеноз гортани 2-3 степени, 

– пневмония. 
	острое или затяжное, негладкое


	пневмония, плеврит, бронхиолит, ДН, менингит, энцефалит

	Гипертоксическая 

(грипп)
	– гипертермический синдром: температура тела выше 40°С, 

– шок, 

– отек мозга, 

– отек легких, 

– ДВС-синдром, 

– анурия, 

– РДСВ
	молниеносная
	синдром Рея, 

синдром Гассера, 

синдром Уотерхауза-Фридериксе-на и др.


















